TOMMY’S TIPS for nedtak av asymmetrisk
Nedtak i lo
Rormann:  Styr ned mot platt lens for å redusere relativ vind og ta vind-trykket ut av seilet.
Spinnaker trimmer:  Slipp le spinnaker skjøte, hjelp til å hale over lo spinnaker skjøte.
Lukemann:  Løs ut tack-line så snart spinnaker skjøte er slakt. Slakk spinnaker-fallet med det samme fordekk  har fanget underliket.
Mastemann:  Hal lo  spinnakerskjøte på innsiden av vantet og følg  akterliket hele veien fra skjøtehjørnet til toppen.
Bauman:   Få tak i underlliket  av spinnakeren,  få det om bord og ned i luka.

Nedtak under jibb – Kiwi drop
Rormann: Start med å styre ned mot jibb, inntil spinnakeren er under kontroll.
Spinnaker trimmer: Trim le spinnaker-skjøte hardt inn, slakk igjen når fordekk har fått tak i underliket.
Lukemann:  Slakk fallet når fordekk har fanget underliket, bedre sent enn for tidlig (for tidlig og seilet havner i vannet), løs ut tack-line når baumann ber om det.
Mastemann:  Hal ned spinnaker-liket på innsiden av vantet.
Bauman:  Stå på lo side avseilet, pass på at underliket ikke havner i sjøen og gi beskjed til lukemannen når tack-line skal løses ut.

Nedtak i le
Rormann: Baugen ned på lens for å ta trykket ut av spinnakeren og gi baumannen mulighet til å få tak i underliket.
Spinnaker trimmer: Trim le spinnaker-skjøte hardt inn, for deretter å slakke det fort ut igjen så snart fordekk har fanget underliket.
                                      
Lukemannen:  Slakk og slipp spinnaker-fallet  så snart fordekk har fanget underliket, og slipp tack-line når baumannen gir beskjed om det.
Mastemannen:  Hal seilet om bord fra underliket bak luka.
Baumann:  Grip tak i underliket og dra seilet til luka, gi beskjed om å slakke på tack-line når du har kontroll.

Nedtak i le – slør
Rormann:  Fortsett og seil så fort du kan.
Spinnaker-trimmer:  Trim inn spinnaker-skjøtet så snart fallet er utløst.
Lukemann:  Ta trykket ut av seilet ved å slippe spinnaker-fallet, kontroller nedtaket og unngå at seilet kommer i vannet.
Mastemann:  Hal seilet om bord fra underliket og bak luka.
Baumann:  Grip tak i underliket og dra seilet til luka. Gi beskjed om å slakke på tack-line når du har kontroll.

